
2019 年度 ALL JAPAN フィットネス選手権大会 

日程別 開催種目カテゴリー 

 

【 8/31(土) 】  ・メンズフィジーク  

～40 歳未満（23 歳以下選手のジュニアとのダブルエントリー可） 

        168cm 以下級  172cm 以下級  176cm 以下級  176cm 超級 

50 歳以上（マスターズ）   オーバーオール 

 

      ・メンズフィットネス      オーバーオール 

・ミスフィットネス       オーバーオール 

 

・ビキニフィットネス 

40 歳以上～45 歳未満級    160cm 以下級  160cm 超級 

45 歳以上級          160cm 以下級  160cm 超級 

 

 

【 9/1(日) 】  ・ビキニフィットネス 

35 歳未満        158cm 以下級   163cm 以下級  163cm 超級 

35 歳以上～40 歳未満   160cm 以下級    160cm 超級 

 

・ボディフィットネス 

35 歳未満         オーバーオール 

35 歳以上～45 歳未満   160cm 以下級  160cm 超級 

45 歳以上～55 歳未満   160cm 以下級  160cm 超級 

55 歳以上         オーバーオール 

 

・メンズフィジーク   

23 歳以下級（ジュニア）  172cm 以下級  172cm 超級 

40 歳以上～50 歳未満    172cm 以下級  172cm 超級 

 

 

※出場選手 各位  

ご自分の出場するカテゴリーをお間違えの無いようお申込みください。 

大会当日のカテゴリーの変更は認められません。 


