
日 時
プレジャッジ １０時００分～  開会式１５時～

　検量は大会前日17:00～2F大会議室、大会当日ホールエントランス9:00～行う。

会 場

主 催

後 援

協 賛 （ 予 定 ）

カ テ ゴ リ ー ①東日本男子体重別　(各クラス優勝者の中から総合優勝者を決定する)　

②東日本男子マスターズ

40才以上の部(40才～49才）：昭和54年12月31日以前の誕生日の者

50才以上の部(50才～59才）：昭和44年12月31日以前の誕生日の者

60才以上の部(60才以上）　 ：昭和34年12月31日以前の誕生日の者

※各クラス出場者数が3人に満たないクラスは他のクラスに組み入れる事もある

③東日本男子ジュニア
　 23才以下の部（23才以下）　：平成８年1月1日以降の誕生日の者

④東日本女子フィジーク　(各クラス優勝者の中から総合優勝者を決定する)
　 158cm以下,158cm超

⑤東日本ボディフィットネス　(各クラス優勝者の中から総合優勝者を決定する)
　 160cm以下,160cm超

出 場 資 格

ダブルエントリー

表 彰

出 場 料

申 込 方 法

集 合 時 間

2019年 第20回 東日本男子ボディビル選手権大会
2019年 第12回 東日本女子フィジーク・ボディフィットネス選手権大会

宮城県・仙台市・公益社団法人日本ボディビル・フィットネス連盟

東北・北海道、関東、北陸甲信越、東京、社会人(東日本に登録がある同好会)各ブロック内の

出場選手全員に参加賞

所定の申込み用紙に必要事項を記入し、出場料を同封で現金書留にて申し込むこと。

8/16（木）必着

出場申込書の所定欄に過去3年以内のアンチドーピング講習会受講済証の写しを貼付するか、

今後受講予定の方は受講予定日を記入する。

60Kg,65Kg,70Kg,75Kg,+75Kg

男子ボディビル,女子フィジーク,ボディフィットネスの各クラス6位まで入賞

所属クラブに在籍し、本年度(公社)日本ボディビル・フィットネス連盟の選手登録を完了している者。

個人登録選手は所属する連盟が東日本にあること。

出場する選手はアンチドーピング講習会を受講することを義務とする、出場申込書に受講証明書又は

　　（当日は選手登録証を必ず持参すること）

カテゴリー①と②のダブルエントリー可

2019年9月15日(日）

カテゴリー①と③のダブルエントリー可

カテゴリー④と⑤のダブルエントリー不可

個人登録選手は大会事務局へ提出する。

クラブ登録選手は所属クラブの承認印捺印のうえ、大会事務局へ提出する。

　仙台市太白区文化センター楽楽楽ホール

宮城県ボディビル・フィットネス連盟

㈱健康体力研究所/㈱体育とｽﾎﾟｰﾂ出版社/㈱THINKﾌｨｯﾄﾈｽ/
株式会社H+Bﾗｲﾌｻｲｴﾝｽ/㈱リアルスタイル

開　　催　　要　　項    

JBBFが受講を仮に認めたものを添付すること。

５,０００円

午前8:30集合（時間厳守）

　仙台市太白区長町５－３－２　tell０２２－３０４－２２１１



審 査 員

審 査 方 法

使 用 曲 目 等

薬 物 検 査

注 意 事 項 (1)

(2)

(3)

宿 泊 先

入 場 料
※前売券はLAWSON TICKET Ｏ-チケで近日発売

 　チケット販売終了は大会前日、9/14(土)

※当日券は大会会場でお求めください。

出 場
申 込 先

ゲ ス ト

備 考 ①観客席での飲食は禁止

②撮影について

・三脚使用禁止（一脚は使用可）

・通路での撮影禁止

・審査員の前での撮影禁止

・他のお客様への迷惑行為の撮影禁止

澤田めぐみ　２０１８・２０１９アジア選手権女子フィジーク　オーバーオール１位

仙台圏にはビジネスホテル多数ありますが、連休に掛かりますのでお早めに手配ください。

全席自由席　　当日　4,０00円　　前売 3,500円

公益社団法人日本ボディビル・フィットネス連盟大会実施規程に従って実施する。

カラーはJBBF指定カラーのみ使用可とする。但し、大会当日の使用は不可。また、オイルは使用
不可。詳しくはJBBFホームページのJBBF主催選手権大会に掲載している「ＪＢＢＦ主催大会での
カラーリングについて　≪チラシ≫」を参照のこと。

体重・身長測定は大会議室にて９／１４　１７：００～１９：００、９／１５　８：３０～行う。

ランダムに数名実施する。

本大会は、日本ドーピング防止規程に基づくドーピング検査対象大会である。参加者はエントリーした
時点で日本ドーピング防止規程にしたがい、ドーピング検査を受けることに同意したものとし、未成年
者は選手登録時に親権者からの同意書を提出しなければならない。本大会参加者は競技会における
ドーピング検査を拒否又は回避した場合、検査員の指示に従わない場合、帰路の移動等個人的諸事
情によりドーピング検査手続きを完了することができなかった場合等は、ドーピング防止規則違反とな
る可能性がある。ドーピング検査の諸規定については(http://www.realchampion.jp/)にて確認するこ
と。

選手控室で身体及びコスチュームチェック(女子はハイヒール・アクセサリー等も含む)を行う。

決勝用音楽は男女共む1分以内。ＣＤで持参すること。
※ダブルエントリの方は２枚準備してください。
※使用曲を１曲目に収録すること

上位６名を順位付けする　→ 順位付け審査において上位６名を選出する → 決勝順位付け1位～6位

１４名以上の場合はピックアップ審査を行う。ピックアップされた１２名をプレジャッジに進め、

宮城県ボディビル・フィットネス連盟大会事務局

宿泊ホテルは各自手配ください。

〒982\0033　仙台市太白区富田上野東13-10
　　　　　　　　      ＴＥＬ:090-7075-5264

フリーポーズで使用する楽曲の使用料を日本音楽著作権協会(ＪＡＳＲＡＣ)に支払うため、申込書に使
用曲目等を記入すること。

公益社団法人日本ボディビル・フィットネス連盟公認審査員


