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スポーツ栄養学がわかる—パフォーマンス向上から健康維持まで— 

立教大学教授 杉浦 克己著 大修館書店 2021 年 11 月 1 日発行 

定価 2,420 円（税込）／四六判 288 頁 

 

現場経験に裏付けられた無二のスポーツ栄養学 

スポーツや身体活動のために適切な身体づくりをするには、栄養に関する正しい知識が欠

かせない。スポーツ栄養の基礎からアスリートの栄養摂取の戦略、サプリメントなど興味深

いトピックスを幅広くとりあげ、実際に数多くのアスリートの栄養サポートをしてきた著

者の体験を交えつつ、科学的な視点からわかりやすく解説する。 

https://www.taishukan.co.jp/book/b591042.html 
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