
2019 年 第 30 回 ジャパンオープン選手権大会 

《男子ボディビル・女子フィジーク・ミックスドペアボディビル・ミスボディフィットネス・ミスフィットネス》 

 

              開  催  要  項        

日  時      2019 年 9 月 8 日(日） 大会開始予定時間  10 時～   

会  場   ウエルとばた（北九州市立福祉会館 戸畑市民会館） 

福岡県北九州市戸畑区汐井町 TEL.093-871-7200  

主   催      公益社団法人 日本ボディビル・フィットネス連盟 

主   管   福岡県ボディビル・フィットネス連盟 

後援予定     スポーツ庁、福岡県、（公財）日本オリンピック委員会、健康日本 21 推進全国連絡協議会   

協   賛   (株)健康体力研究所、(株)体育とスポーツ出版社、(株)THINK フィットネス 

 

出場資格   １年以上日本に継続して在住している者。 尚、国籍は問わない。 

本年度の JBBF 公認クラブ及び個人登録選手で、男子ボディビル・女子フィジークは、日本選手権及びジャパン 

オープン選手権の優勝経験の無い者とする。 

ミックスドペアボディビルは、本年度の JBBF 公認クラブ及び個人登録選手のペアであること。  

ミスボディフィットネス・ミスフィットネス出場資格は、ＪＢＢＦ公認クラブ登録・フィットネス個人登録・個 

人登録選手。 但し、オールジャパンミスボディフィットネス・ミスフィットネス選手権の優勝経験の無い者とし、 

カテゴリーはオーバーオールとする。  

※女子フィジークとミスフィットネス、ミスボディフィットネスとのダブルエントリーは出来ません。 

カテゴリー  男子ボディビル・女子フィジーク・ミックスドペアボディビル・ミスボディフィットネス・ミスフィットネス 

※男子ボディビル、女子フィジーク、ミスフィットネス、ミスボディフィットネスのルールについては、ＪＢＢＦ 

ホームページ「競技ルール」の項を参照のこと。 

※大会当日のクラス変更は認められません。 

 

集合時間    大会当日役員は午前 8 時 30 分、選手は午前 8 時 45 分迄に会場に集合  時間厳守 

  (選手受付時に、選手登録証とアンチドーピング講習会受講カードを提示のこと。遅延連絡済でもジャッジズミー

ティング開始後の会場入りは失格となります） 

申込方法      Web にてお申込み頂き出場費を下記の口座に振り込んで下さい。 

用紙にて出場申込の場合は必要事項を記入の上、下記の連盟事務局へ申込書と出場料＋￥1000（事務登録手数料） 

を現金書留封筒に入れて郵送して下さい。 

出 場 料    ￥５,０００（用紙での申込みは￥６,０００ 事務手数料込になります） 

振 込 先    東京三菱 UFJ 銀行 浅草橋支店 普通０７６６５３１ 公益社団法人 日本ボディビル・フィットネス連盟 

※振込氏名は、申込用紙氏名と同じにして下さい。  

8 月 9 日（金）締め切り 必着厳守でお願いいたします 

※一度お支払いいただいた出場費の返金はいたしません。   

申 込 先     〒111-0053 

台東区浅草橋 4-9-11 大黒ビル 2F   

公益社団法人 日本ボディビル・フィットネス連盟 事務局 

9/8 JAPAN OPEN 選手権大会事務局    

審査規程   公益社団法人 日本ボディビル・フィットネス連盟選手権大会実施規程によります。 



    ①男子ボディビルポージングトランクスは公認品（ＪＢBＦﾏｰｸ入り）を着用のこと。 

②女子フィジークのコスチューム、アクセサリーは、JBBF 規定に準じます。各自ご確認をお願いします。 

③男子選手は、外見上の美観を助けるものを身につけてはならない（結婚指輪は可）。 但し、髪を束ねる為の髪 

と同色の細い紐や輪ゴム等の仕様は可。 

④大会当日に限らず、カラー・オイル類を身体に塗ることは禁止。大会当日に必要以上の保湿剤の使用は厳禁。 

また、本大会に於いて「イレズミ」のある選手の出場は禁止とする。但し、「イレズミ」が身体のごく一部分の 

場合に限り、その部分を包帯、テーピングテープ、サポーター等により完全に隠すことが出来れば出場可。但し、 

その場合隠れた部分の採点はできないので、減点の要因となる。 

⑤ポーズ中にトランクスまたはビキニで覆うべき部分が露出した選手、過度な前傾姿勢で後脚部を審査員に向ける

ようなポーズや床に寝そべるポーズまた、舞台進行委員より指示されたポーズ指定場所からはみ出して審査員及び

観覧者にアピールするポーズ等は、大会運営の風紀を乱す行為として審査委員長がポーズを中止させることができ

る。明らかに不適切な場合には、退場若しくは失格・減点とする。 

決勝審査   男子ボディビル・女子フィジークは 60 秒以内、ミックスドペアボディビルは 90 秒以内のフリーポーズ。 

ミスフィットネスは 90 秒以内のフリーパフォーマンス。各自再生して直ぐ使用できる状態のＣＤを持参の事。 

また、曲の途中からの再生使用は受付けません。 

ＣＤに直接カテゴリー名・ゼッケン・自分のフルネームを記入すること。   

フリーポーズで使用する音楽の使用料を、日本音楽著作権協会（ＪＡＳＲＡＣ）に支払わなければならないので、 

申込書に使用曲目等を記入すること。   

表  彰   各カテゴリー 1 位～12 位（ミックスドペア－ボディビルは 1 位～3 位） 

薬物検査   ランダムに実施します。 

当大会は日本ドーピング防止規程に基づくドーピング検査対象大会です。参加者はエントリーした時点で、日本 

ドーピング防止規程にしたがい、ドーピング検査を受けることに同意したものとし、未成年者はドーピング検査 

の実施について親権者から同意を得たものとみなす。 

大会参加者は、競技会におけるドーピング検査を拒否又は回避した場合、検査員の指示に従わない場合、帰路の移

動等個人的な諸事情によりドーピング検査手続きを完了することができなかった場合等は、ドーピング防止規則違 

反となる可能性があります。 

ドーピング検査の諸規定については、（www.realchampion.jp/）にて確認して下さい。 

カラーリング カラーの使用が許可された大会でも、JBBF 指定カラーリングサロン Venus 及び JBBF 推奨セルフタンニング 

ローション「コンテストブラック」のみが使用可能となります。カラーリングは必ず大会前日までに終えて 

ください。JBBF が認めたカラーリングを使用している場合でも、カラー・オイルチェック時に色落ちした場合は 

失格となる場合もあります。 

※JBBF 指定カラーリングサロン Venus (代表 森本恵理)へのお問合せ・予約は、TEL：090-3659-3199 まで 

 

入 場 券   VIP 席 ５,０００円  S 席 ３,０００円  A 席 ２,５００円 （当日券は＋５００円） 

ローソンチケットにて 7 月中旬発売開始予定 

問 合 せ    〒111-0053 

台東区浅草橋 4-9-11 大黒ビル 2F  公益社団法人 日本ボディビル・フィットネス連盟 

9/8 ジャパンオープン選手権大会事務局   

TEL. 03-5820-4321 ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：info@jbbf.jp 


